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Palestra PSF 
Hipertensão Arterial 

 
      Os alunos do curso de fisioterapia da FCJP estiveram em campo 
ministrando uma palestra orientadora sobre Hipertensão Arterial para pessoal 
cadastrado no Programa de Saúde da Família em funcionamento na cidade de 
João Pinheiro. Foi detectado pela professora Aline da disciplina de Noções de 
Saúde Pública, profissional atuante na saúde pública da cidade, que existe um 
número bastante considerável de portadores de hipertensão arterial crônica 
entre os indivíduos cadastrados no PSF de João Pinheiro. Feito este 
diagnóstico a professora achou por bem deslocar os alunos do curso de 
fisioterapia para campo, com o intuito de ministrar orientações sobre a 
prevenção e cuidados relacionados à hipertensão arterial. 
 
 
JUSTIFICATIVA DO EVENTO 
 
      O presente evento justifica-se por promover a saúde pública pinheirense 
levando informações pertinentes à manutenção e geração de saúde totalitária, 
auxiliando assim, o sistema único de saúde no cumprimento de seus preceitos. 
 
OBJETIVOS GERAIS 
 
      # Levar o acadêmico de fisioterapia a campo para aplicar seus 
conhecimentos adquiridos em sala de aula; 
      # Ampliar o contato do acadêmico com a população da cidade cede de sua 
instituição de ensino; 
      # Promover a imagem do acadêmico em fisioterapia perante a sociedade 
pinheirense. 
       
 
OBJETIVO ESPECÍFICO 
 
      O presente evento objetiva orientar a população de João Pinheiro, 
devidamente cadastrada no programa de Saúde da Família no que diz respeito 
às características, formas de prevenção e tratamento da hipertensão arterial. 
 
CONCLUSÃO 
 
      Este evento foi mais uma oportunidade fornecida aos alunos de nossa IES 
para o aprimoramento das relações interpessoais existentes entre a sociedade 
e a instituição de ensino superior. 
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