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M A T R I Z   C U R R I C U L A R 
Curso de Estética 

 
Matriz em vigor a partir de 02 de fevereiro de 2021. 

PERÍODO DISCIPLINA CH Presencial Digital 

1 

Massoterapia Estética 80 80   
Anatomia Sistêmica 80 80   
Cosmetologia 80 80   
História da Estética 40 40   
Língua, Comunicação e Investigação 80   80 
Projeto de Integração e Extensão I 40 40   

2 

Maquiagem  80 80   
Fisiologia 80 80   
Podologia 60 60   
Inovação e Criatividade 80   80 
Projeto de Integração e Extensão II 40 40   

3 

Ética e Formação Humanística 80   80 
Eletroterapia Estética Facial 80 80   
Depilação 60 60   
Dermatologia Estética Corporal 80 80   
Projeto de Integração e Extensão III 40 40   

4 

Estética Capilar 40 40   
Estética e Cosmética Facial  60 60   
Optativa I [Empreendedorismo e Sustentabilidade | Diversidade 
Cultural e Social | Nutrição e Reeducação Alimentar] 

80 
 

80 

Microbiologia e Imunologia 80 80   
Projeto de Integração e Extensão IV 40 40   

5 

Estética e Cosmética Corporal 80 80   
Optativa II [Libras | Cultura Afrodescente e Indígena | 
Colorimetria] 

40   40 

Optativa III [Educação Ambiental | Direitos Humanos | Estética e 
Cosmética Capilar] 

40  40 

Técnicas Alternativas Aplicadas à Estética 60 60   
Eletroterapia Estética Corporal 80 80   
Estágio Supervisionado I 80 80  
Projeto de Integração e Extensão IV 40 40   

6 
Estágio Supervisionado II 80 80   
Procedimentos Pré e Pós-operatório  80 80   
Micropigmentação, Desing de Sobrancelha 80 80  

          
  Matriz do Curso        
  Disciplinas, Estágio, Extensão e TCC 2040 1640 400 
  Atividade Complementar 40   40 
  Total (hora/aula de 60 min) 2080 1640 440   


